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Catre,
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA IASI
SERVICIUL DE CONTROL IN SANATATE PUBLICA

Avand in vedere adresa dumneavoastra nr. 7455/1041/06.06.2025 va comunicam
urmatoarele:
Primaria Municipiului Pascani are un plan care va fi implementat in caz de necesitate pe
perioadele in care temperaturile ambientale masurate la umbréa vor depasi pragurile in care
se instituie cod rosu de canicula.

in cazul unui cod rogu de caniculd, Primaria Municipiului Pascani va crea conditiile
necesare pentru a proteja populatia vulnerabila la caniculd, pentru a tine sub control efectele
negative datorate temperaturilor extreme ridicate.

Populatia considerata vulnerabila la temperaturi caniculare este formata din urmatoarele
categorii:
- Copii pana la varsta de 7 ani,
- Varstnicii peste 65 ani
- Persoanele cu boli cronice (hipertensiune, insuficienta cardiaca, boli respiratorii,
diabet zaharat, etc)
- Persoanele cu dizabilitati fizice sau mentale
- Persoanele fara adapost (cunoscute si luate in evidenta de serviciul de asistenta
sociala)
- Femeile insarcinate
Mentiondm ca populatia generald este considerata vulnerabild doar daca nu se expune
voluntar la conditiile externe de canicula si daca respecta conditile de prevenire ale efectelor
caniculei asupra persoanelor.

Informarea populatiei generale se face prin distribuirea de ghiduri simple si afige in scarile de

bloc, farmacii si cabinete medicale si lacasuri de cult. Informare pe canale electronice
facebooK si www.primariapascani.ro.
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Pent_ru implementarea unitard a masurilor necesare pentru interventia rapida in cazul
aparitiei perioadelor cu temperaturi extreme, s-au stabilit si comunicat urmatoarele nivele de
alerta in functie de codurile meteorologice si intensitatea masurilor adoptate:

a) Codul verde (temperaturi exterioare la umbra < 35°C in intervalul orar 11.00 — 17.00)
— nu sunt necesare masuri specifice, sistem de veghe sezoniera

b) Codul galben (temperaturi exterioare la umbra 35 - 38°C in intervalul orar 11.00 —
17.00) - se instituie masurile specifice de alerta

c¢) Codul portocaliu (temperaturi exterioare la umbra 35 - 40°C in intervalul orar 11.00 -

17.00) — se instituie masurile de mobilizare cu supraveghere si ajutor pentru populatia
vulnerabila

d) Codul rogu (temperaturi exterioare la umbra > 40°C in intervalul orar 11.00 — 17.00) -
se instituie masurile de mobilizare maxima pentru protejarea populatiei vulnerabile

Recomandari de comportament in caz de canicula pentru populatia generala

a) Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11 - 18,

b) Daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade mai
mica decat temperatura ambiental3;

c) Ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depageste 32 grade Celsius,
d) Daca nu aveti aer conditionat in locuinta, la locul de muncd, petreceti 2-3 ore zilnic in
spatii care beneficiaza de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine, farmacii,
etc)

e) Purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise,

f) Pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa, X

g) Beti zilnic intre 1,5 — 2 litri de lichide, f&ré a astepta s apara senzatia de sete. In
perioadele de caniculd se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 — 20 de minute. :
h) Nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece alcoolul favorizeazéa deshidratarea i
diminueaza capacitatea de luptd a organismului impotriva caldurii, _

i) Evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice, _ )

j) Consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castarveti, rosii)
deorece acestea contin o mare cantitate de apa,

k) O dozé de lactate fermentate produce aceeasi hidratare ca si un pah-ar deapa,

) Evitati activitatile in exterior care necesita un consum mare de energie (sport, gradinarit,
etc).

m) Lve;i grija de persoanele dependente de voi (copi, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita,

n) Pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau cu
dizabilitati, interesandu-va de starea lor de sanatate.

Cum putem sé limitdm cregterea temperaturii in locuinte: _ i

a) Inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau drapernle; :

b) Tineti ferestrele inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este superioara
celei din locuinta. - .

c) Deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata d_evreme, prqvocanq curenti
de aer, pe perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta.

d) Stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale. .

e) Inchideti orice aparat electro-casnic de care nu aveti nevoie.

Lista cu locatiile unde se va acorda apa minerala plata pentru persoanele vulnerabile Ia

canicula pe perioada codului rosu:
- Strada Stefan Cel Mare si Sfant Nr. 16
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- Strada Stefan Cel Mare si Sfant Nr. 5

- Casa de culturd a Municipiului Pascani

- Piata agoalimentara Strada Eugen Stamate, Nr. 6-8, Pascani
- Piata agoalimentara Strada Ceferistilor, Nr. 4, Pascani,

Lista cu locatiile unde se poate acorda prim ajutor pentru persoanele vulnerabile la canicula
pe perioada codului rosu:
- Spitalul Municipal de Urgenta Pascani, str. Gradinitei, nr.5
- Spitalul General C.F. Pascani situat in Str. M. Kogalniceanu, nr. 24
- Cort amenajat pentru prim ajutor la Casa de cultura a Municipiului Pagcani
- Spatiu amenajat pentru prim ajutor la Piata agoalimentara Strada Eugen Stamate, Nr.
6-8, Pascani
- Spatiu amenajat pentru prim ajutor la Piata agoalimentara Strada Ceferistilor, Nr. 4,
Pascani,

INTOCMIT,
Compartiment pentru Prevenirea si Protectia Muncii
BECIU COSTEL
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